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Die drei hochwirksamen Fragen



Datum: 

Wofür bin ich heute dankbar?

Was habe ich heute gelernt?

Wem habe ich heute geholfen?

Abendroutine Tag 1
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Datum: 

Wofür bin ich heute dankbar?

Was habe ich heute gelernt?

Wem habe ich heute geholfen?

Abendroutine Tag 2
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Datum: 

Wofür bin ich heute dankbar?

Was habe ich heute gelernt?

Wem habe ich heute geholfen?

Abendroutine Tag 3
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Datum: 

Wofür bin ich heute dankbar?

Was habe ich heute gelernt?

Wem habe ich heute geholfen?

Abendroutine Tag 4
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Datum: 

Wofür bin ich heute dankbar?

Was habe ich heute gelernt?

Wem habe ich heute geholfen?

Abendroutine Tag 5
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Reflektion & Integration

Welche konkreten Handlungen setze ich als nächstes 
um?

Welche Vorteile sehe ich, wenn ich weiter mache?

Was sind für mich die drei wichtigsten Erkenntnisse 
aus den Notizen bisher?

Ja, ich mache mit den Fragen weiter! 
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Veränderung 
l ieben  le rnen .

/////// DU MÖCHTEST MEHR WISSEN?

WWW. .DE

Ich freue 
mich auf 

Dich! 
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